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FEDERAL REPUBLIC OF GERMANY 
GERMAN PATENT OFFICE 
GERMAN UTILITY MODEL NO. 78 06 307 Ul 

CI.: A63B 5-18 

Filing Date: March 2, 1978 

Registration Date: June 1 5 , 1 978 

Publication Date: June 15, 1978 

GYMNASTICS OR HYGIENE MAT 



Applicant: Dynamit Nobel AG, 5210 Troisdorf 

[Explanation of INID codes] 

The object of the design refers to a gymnastics or hygiene mat with at least one core layer 
made of an elastic, closed-cell, chemically crosslinked polyethylene foam, which is lined with a 
skin-friendly upper material, for example, synthetic leather or textile, on the side used, and an 
antislip layer made of rubber or plastic on the back. 

Gymnastics and hygiene mats are used to assist in physical fitness both for healthy as well 
as sick, handicapped people. They are found in sports centers, hospitals and also in the private 
realm. Whereas in sports halls, a large number of mats are often put together to form a larger 
surface, individual mats, which are used individually, are used more in other areas. 

Mats with different structures are known, which agree in the following essential features: 

a) energy-dissipating characteristic by corresponding compression hardness, resiliency rate, and 
material thickness of a closed-cell foam layer, 

b) easy-to-clean, skin-friendly surface due to the appropriate upper material, and 

c) antislip back. 

In order to attain these features, known mats are made of PU or PVC foam plates, which are 
lined on the side used with other materials or also are refined only by embossing the surface. 

As a rule, the mats have formats up to 2000 x 1250 mm, so as to fulfill the requirements 
with regard to compression hardness (progressive braking of impacts), are made of PU or PVC 
foams with a high weight per unit volume of ca. 100 kg/m^ and more (see DT-OS 26 49 789). That 
has the substantial disadvantage that the mats are relatively heavy and can be transported only with 
difficulty or often not at all, in particular, by the handicapped and children. Mats made of 
closed-cell PVC foam weigh, for example, ca. 5.2 kg with a thickness of 15 mm and a format of 
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2000 X 1250 mm. In order to increase the manageability of known mats, the solution of welding 
two halves with one another for the purpose of attaining a folding seam is also known. The welded 
folding seam thus formed, however, produces an interrupted surface with a slight gap, which is 
perceived as unpleasant when using the mat. 

From German Utility Model No. 76 21 838, a gym mat is also known with reduced weight, 
in comparison to the mats previously described; it has a core layer made of a closed-cell, 
chemically crosslinked polyethylene foam, which is lined on the surface [with] a flat-shaped, 
textile cover and/or a film and on the other side, with an antislip layer made of rubber or plastic. 

The design is based on the problem of proceeding from the known gym mat according to 
German Utility Model No. 76 21 838, to further increase the manageability of the known mat, with 
a simultaneous obtaining or improving of the dynamic dampening characteristics. 

This problem is solved with the mat described in the beginning, in accordance with the 
design, in that from the back, an incision is provided, wherein together with the upper material, a 
hinge for the folding together of the mat is formed. In this way and in accordance with the design, 
the manageability of the mat is increased, wherein the previously common offset folding seams are 
avoided. The mat can then be folded together toward the side used, wherein it receives manageable 
dimensions and simultaneously, the side used is protected from soiling and damage during storage. 
The incision can be provided in the longitudinal or transverse direction of the mat continuously 
over the entire length or width; preferably, the incision runs at an angle, wherein an angle of 45° 
preferably suggests itself. The course of the cut plane at an angle relative to the mat plane causes 
the foam to lie over the separation site during use, wherein the separation site is not felt and the mat 
cannot be pressed apart either. However, it is also possible to form the incision in a graduated 
manner. 

In another development of the design, provisions are made so that the incision below the 
upper material ends in the core layer. The incision, therefore, should not be completely continuous 
and depending on the thickness of the upper material layer should still end within the core layer up 
to ca. 3 mm before the material. Since the material selected for the core layer is elastic, there is no 
danger of a tearing of the incision or the propagation of a tear either when the mat is folded. If, for 
example, the incision is produced by the effect of heat, then a melting of the surface in the area of 
the incision takes place at the same time, so that it is reinforced and the danger of the propagation 
of a tear is also reduced. 

The manageability of the mat is also attained, in accordance with the design, with 
simultaneously good dampening characteristics, in that the core layer is made, layered, of 
polyethylene foam with different bulk densities, preferably 25-100 kg/va, wherein the layer with 
the higher bulk density follows directly on the upper material. The layer with the higher bulk 
density takes over, in practice, the task of a pressure distribution plate. For the back of the mat in 
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accordance with the design, a film made of polyurethane foam is preferably used with nub 
embossing, directed to the outside on one side. 

The mat in accordance with the design, then, has essentially the structure that as an actual 
mat body, a chemically crosslinked, closed-cell PE foam is used. Here, a weight per unit volume 
of 30 kg/m*^ is used. With a normal mat thickness of ca. 20 mm, this produces a mat body weight 
of only 1.5 kg for a surface size of 2.5 m . The mat body is lined, on its used side, with a 
skin-friendly, easy-to-clean synthetic leather or textile, which weighs approximately 300-400 g/m^. 
The back receives a lining, for example, of a leather-like and nub-embossed PU foam as a 
slippage-resistant substrate with a weight per unit area of ca. 100 g/m^. Thus, only a weight per 
ca. 2.5-2.75 kg is produced for the entire mat with a surface size of 2.5 m , an order of magnitude 
which is felt to be pleasant and reasonable both by the handicapped and also by young people. By 
the simple folding feasibility of the mat, according to the design, then, transporting, storing, and 
maintaining cleanliness of the mat are also simplified. 

The design is explained, by way of example, with the aid of the appended drawing. 

Figure 1 shows a partial cross section through the mat. The core layer, in the example 
shown, consists of two chemically crosslinked polyethylene foam sheets 2, 3, which are flame 
bonded with one another and differ in their bulk densities. The core layer ply 2 is made, for 
example, of a crosslinked polyethylene foam with a bulk density of 50 kg/m^ and the ply 3 is made 
of a polyethylene foam with a bulk density of 30 kg/m\ wherein the ply 2 has a thickness of ca. 
5 mm, while the ply 3 has a thickness of ca. 12 mm. On the side used, the core layer 2 is joined, for 
example, by flame bonding, with a skin-fiiendly material 1, for example, a synthetic layer, 
adhesive all over, whereas the back of the core layer 3 is joined with an antislip substrate 4, 
adhesive all over-for example, a polyurethane foam film, embossed with spherical designs. The 
mat is provided with an incision 5, which runs at 45"" and which halves the mat in the longitudinal 
direction. The incision 5 ends before the used side, still within the core layer 2, so that a few 
millimeters of foam layer still remain to the upper material layer 1. The endpoint of the incision 5 
is designated by 6. 

Figure 2 shows the folded mat according to Figure 1, in sections, wherein the hinge formed 
by the incision 5 is designated by 7. 

Claims 

1. Gymnastics or hygiene mat with at least one core layer made of an elastic, closed-cell, 
chemically crosslinked polyethylene foam, which is lined, on the side used, with an antislip upper 
material, for example, synthetic leather or textile, and on the back, has an antislip layer made of 
rubber or plastic, characterized in that from the back, an incision is provided, wherein, together 
with the upper material, a hinge is formed to fold the mat together. 
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2. Mat according to Claim 1, characterized in that the incision runs at an angle, preferably 

of45*'. 

3. Mat according to Claim 1, characterized in that the incision is designed in a graduated 
manner. 

4. Mat according to Claims 1-3, characterized in that the incision below the upper material 
ends in the core layer. 

5. Mat according to one of Claims 1-4, characterized in that the core layer is made, layered, 
of polyethylene foam with different bulk densities, preferably 25-100 kg/m"^, wherein the layer 
with the higher bulk density follows, directly, the upper material. 

6. Mat according to one of Claims 1-5, characterized in that the back is lined with a film 
made of polyurethane foam with nub embossment on one side. 
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D'mAMIT NOBEL AKTIEWGESEIJLSCHAFT 
Troisdorf Bez. KSln 



Gyonastik- Oder Hyglenematte 



per Gegenstand der Neuerung bezleht slch atif elne Gytnnastik- 
oder Hygienematte mit miixdestens elner Kemschlch-b au3 elnem 
elastlschen geschlossenzelllgen chemisch vemetzten Polyathylen- 
schaumstdff , der aiif der Gebrauchsselte mit elnem hautfreundll- 
Chen Obermaterial, z.B. Kianstleder Oder Textll, kaschiert 1st 
jund Qxif der RUckselte elne rutsctaheinmende Schlcht atis Gununl oder 
Kunststoff aufwelst. 

Gymnastik- und Hygienematten warden zur Unterstiitzimg der korper- 



lichen ErtUchtigung sowohl fur gesunde als auch kranke, kBrper- 
behinderte Menschen elngesetzt. Man flndet sie sov/ohl in Sport- 
zentren, KrazakenhSlusem als auch im privaten Berelch. VShrend in 
den Sportstatten oft vlele Matten zu einer grBfieren FlSche zu- 
sammengelegt werden, koaimen in den anderen Bereichen mebr eln- 
zelne Matten, die individtiell genutzt werden, zum Einsatz. 

Es sind Matten verschiedenen Aufbaiis bekarmt, die in folgenden 
|w s ntllohen Merkmalen iiberelnstlinmen: 

a} energleverzehrende Eigenschaft durch entsprechende 

StauchhSLrte, RUckverformimgsgeschvlndigkelt und Material- 
dlcke elner geschlossenzelllgen Schautns tof f schichi: » 

h) pflegelelchte , hautfreundllche Oberflache durch entsprechen«- 
des Obexmaterlal und 

c) rutschhemmende Rtickseite. 

\\Jm di se Merkmale zu erreichen, bestehen bekannte Matten aus 
PU- Oder PVC-Schaumstoffplatten, die auf der Gebrauchsselte rait i 
ander n Materlallen kaschiert Oder auch nur durch PrSgen der 
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OberflSche veredelt sind 



Die Matten haben in der Regel Formate bis 2000 x 1250 mm und 
bestehen, vm die Forderungen beztlglich Stauchlaarte (progressive 
Abbrenisung von AufschlSgen) zu erfullen, aus PU- oder PVC- 
Schaumen mlt einem hohen Raumgewicht von ca. 100 kg/m^ und mehr, 
slehe DT-OS 26 49 789. Das hat den wesentliclaen Nachteil, dafl 
die Katten relativ schwer sind md insbesondere von KSrperbe- 
hinderten \ind Kindeam nur xmter Schvierigkeiten Oder oft gar 
nicht transportiert werden konnen. Matten aus geschlossenzelli- 
gem PVC-Schatam >ri.egen z.B. bei einer Dicke von 15 mm und einem 
Format von 2000 x 1250 mm ca. 5^2 kg. Urn die Handlichkeit be- 
kannter Matten zu erhShen, 1st as auch bekannt, zwei Half ten 
miteinander zu verschweiBen zwecks Erzielimg einer Faltnaht. 
Die so entstandene geschvreiBte Faltnaht bevirkt jedoch eine un- 
terbrochene OberflSche mit einem geringen Zwisohenraum, der 
beim Benutzen der Matte als unangenehm enpfunden vird. 

Aus dem deutschen Gebrauchsmuster 76 21 838 ist auch eine Turn- 
matte mit gegentjber den vorangehend beschriebenen Matten ver- 
ringertem Gewlcht bekanntgeworden, die eine Kemschicht aus 
einem geschlossenzelligen chemisbh vernetzten PolyMthylenschaum- 
stoff aufwelsty der auf der OberflSLche ein textiles Fl^chenge- • ! 
bilde und/oder eine Folie und auf der Unterseite mit einer rutsch 
hemmenden Schicht aizs Guimni Oder Kunst stoff kaschiert ist. 

Der Neuerung liegt die Aufgabe zugrvinde, ausgehend von der be- 
kannten Tummatte nach dem deutschen Gebrauchsmizster 76 21 838 
die Handlichkeit der bekannten Matte waiter zu erhShen bei 
gleichzei tiger Erhaltung bzv. Verbesserung der dynamischen 
DSmpf ungs eigenschaf t en • 

Diese Aufgabe wird bei der eingangs beschriebenen Matte neuerungs 
geraafl dadijirch gelSst, daS von Rtlckseite her ein Einschnitt vor- j 
gesehen ist, wodurch zusammen mit dem Ob rmaterial ein Soharnier j 
zum Zusammenklappen der Matte gebildet ist« Auf diese Veise j 
wird gemSfl der Meuertmg die Handlichkeit der Matte erhSht, wobei | 
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die bisher tiblichen abgesetzten Paltnalite vermieden verden. Die 
Matte kaxm dann zur Gebrauchsseite hin zusammengeklappt warden, 
wodurch sle handllche Abmessungen erhsilt und gleichzeitig die 
Gebrauchsseite bei der Lagerung vor Verschmutziang und Beschadi- 
gung geschiitzt wird. Der Elnschnltt kaxm in L&ngs- Oder Quer** 
rlchtung der Matte duz*chgehend Uber die ganze Lange oder Srelte 
vorgesehen werden, bevorzugt verlSxift der" Elnschnltt xmter einem 
Wlnkel, wobel slch eln Wlnkel von 45° bevorzugt anbletet* Der 
Verlataf der Schnlttebene unter elnem Wlnkel Im Verhaltnls zur ' 
Kbttenebene bewlrkt, daB der Schaum an der Trennstelle beim Ge- ' 
brauch Uberelnanderllegt, v/odurch die Trexmstelle nlcht spUrbar ; 
wlrd und die Hatte auch nlcht auselnandergedrUckt werden kann. ! 
Es ist Jedoch auch mSgllch^ den Elnschnltt abgestuft auszubildenj 

In weiterer Ausblldiang der Neuerung ist vorgesehen, daB der Eln- 
schnltt unterhalb des Obermaterials in der Kernschicht endet. 
Der Elnschnltt soil also nlcht bis ganz durchgehend und nach 
Dlcke der Obermaterlalschlcht bis ca* 3 mm vor dem Material 
noch Innerhalb der Kernschicht enden. Da das fiir die Kernschicht 
gewShlte Material elastlsch Ist^ besteht auch kelne Gefahr des 
Einrelfiens des Elnschnittes bzv/« Welterreifiens, venn die Matte 
geklappt wlrd. Vird der Elnschnltt beisplelswelse durch Ein- 
wirkung von Vfarme hergestellt, so flndet zugleich eln Anschmel- 
zen der Oberfiache Im Berelch des Elnschnittes statt, so dafl 
dlese verfestlgt und ebenfalls die Welterreiflgefahr verringert 
wlrd. 

Die Handlichkelt der Matte wlrd gemSS der Neuernang auch dadurch 
bei gleichzeitig guten Dampfungseigenschaften erreicht, 
daR die Kernschicht schichtwelse axis PolySthylenschaumstoXf mlt 
unterschledllchen Rohdichten, bevorzugt 25 bis 100 kg/m^ be- 
steht, wobel die Schlcht mlt der hOheren Rohdlchte direkt an 
das Obermaterial anschlleBt. Die Schlcht mlt der hSheren Roh- 
dlchte iibemlmmt dabei praktlsch die Auf gabe einer TDruckvertel- | 
lung5)lat±e, FUr die RUckseite der neusrungsgsmSflen Matte wlrd be-; 
vorzugt eine Polle aus Polyurethanschaxamstoff mit einseitlger 
nach auflen gerichteter Noppenpragung ingesetzt. 
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Die neueimngsgemafie Matte hat daxin im wesentlichen den Aufbau, 
daS als eigentlicher MattenkSrper ein chemisch vemetzter, ge- 
schlossenzelliger PE-Schatimstoff elngesetzt wird. Hierbei kommt 
bevorzugt ein Raiangewicht von 30 kg/m^ zur Anwendvmg. Bei einer 
nonnalen Mattendicke von ca. 20 mm ergibt dies ein MattenkSrper- 
gevicht von 2,5 PlSchengrBBe von nxir 1,5 kg. Der MattenkSrper 
wird auf der Gebrauchsseite mit einem hautf reundlichen, pf lege- 
leichten Kunstleder oder Textil kaschiert, welches etwa 300 bis 
400 g/m^ wiegt. Die RUckseite erhalt eine Kaschierxmg z.Bp aus 
, verledertem und noppengepragtem PU-Schaumstof f als rutschfeste 
Uhterlage mit einem Fiachengewicht von ca, 100 g/m^, Somit er- 
gibt sich fUr die gesamte Matte von 2,5 FlSchengroBe nur ein 
Gevicht von ca* 2,5 bis 2,75 kg, eine GrOBenordnung die sovohl 
von KSrperbehinderten als auch von Jugendlichen als angenehm und 
zumutbar empfunden wird, Durch die einfache Klappbarkeit der 
Matte nach der Neuerung wird dann auch der Transport, die Lage- 
rung und Reinhaltung vereinfacht. 

Die Neuerung wird anhand der beigefUgten Zeichnung beispiels- 
weise erlSutert, 

In der Figur 1 ist ein teilveiser Querschnitt durch die Matte 
dargestellt. Die Kemschlcht besteht in dem gezeigten Beispiel 
aus zwei chemisch vernetzten Polyathylenschaurastoffbahnen 2, 3 
die miteineaader flammkaschiert sind xmd sich durch ihre Rohdich- 
ten unterscheiden. Die Kemschichtlage 2 besteht beispielsweise 
aus einem vernetzten Poly athylenschaiams toff mit einer Rohdichte 
von 50 kg/m^ vnd die Lage 3 aus einem Polyathylenschaumstof f ml-t j 
einer Rohdichte von 30 Hg/m^, wobei die Lage 2 oa. 5 mm dick istJ 
wahrend die Lage 3 ca. 12 mm dick ist. Auf der Gebrauchsseite j 
ist die Kemschlcht 2 mit einem hautf rexmdlichen Material 1 , z.B. 
einem Kunstleder vollflachig haftfest beispielsweise dtarch J 
Plammkaschierung verbunden, v/ahrend die RUckseite der Kern- j 
schicht 3 mit einer rutschfesten Unterlage A vollf Ifichig haft- | 
fest verbunden ist, z,B. einer mit Kugeldessin geprSgten Poly- j 
urethanschaumstof f olie . Die Matte ist mit dem unter 45^ verlau- 
f end en Einschnitt 5 versehen, der die Matte in LSngsrichtung 
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halbiert. Der Einschnitt 5 endet vor der Gebrauchsseite noch. 
iiinerhalb der Kemschicht 2, so da3 elnige Millimeter Schauio- 
stoffschicht noch bis zur Obermaterialschicht 1 verbleiben, Ls 
Endptinkt des Einschnittes 5 ist mit 6 bezeichnet. 

In der Fig. 2 ist die zusammengeklappte Matte nach Pig. 1 aus- 
zugsweise dargestellt, wobei das durch deix Einschnitt 5 gebil- 
dete Scharnier mit 7 bezeichnet ist. 



IZ 78011 MG/Hs. 
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Jroisdorf, deu 27.2.7 
Schutzansprtiche : 



Gymnastik- Oder Hygienematte mit mindestens einer Kern- 
schlcht aus einem elastischen gescklossenzelligen chemlsch 
vernetzten Polyathylenschaumstoff , der auf der Gebrauchs- 
seite mlt elnem hautfreundllchen Obermaterlal, z«B. Kunst- 
leder oder Textll, kascbiert 1st und auf der RUckseite 
eine rutschhemmende Schlcht aus Gummi bder Kunststoff auf- 
velst, dadurch gekennzeichnet, dafl 
von der RUckseite her ein Einschnitt vorgesehen ist, wo- 
durch zusammen mlt dem Obermaterlal eln Scbamler zum Zu- 
safflmenklappen der Matte geblldet 1st. 
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2 m Matte nach Anspruch 1, dadurch gekennzelcknet , dafi der 
Einschnitt unter elnem Wlnkel bevorzugt von verl^uft* 

3. Matte nach Anspruch 1, dadvirch gekennzeichnet, daB der 
Einschnitt stufenfSrmlg ausgeblldet 1st. 

4« Hatte nach elnem der AnsprUche 1 bis 3» dadurch gekenn- 
zelchnet^ daB der Einschnitt unterhalb des Obermaterlals 
In der Kemschlqht endet. 

5* Matte nach elnem der Ansprtichc 1 bis 4p dadurch gekenn- 

zelchnetf dafl die Kemschicht schlchtweise aus Polyathylen- 
schaumstoff mit unterschledlichen Rohdichten, bevorzugt 
25 bis 100 kg/up besteht, vfobel die Schlcht mlt der hSheren . 
Rohdlchte dlrekt an das Obermaterlal anschlleBt. 

6. Matte nach elnem der AnsprUche 1 bis 5, dadurch gekenn- 

zelchnet, daB die RUckseite mit einer Folie aus Polyurethan 
schaumstoff mlt elnseltiger NoppenprSgung kaschlert 1st, 
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